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MOT DE LA PRESIDENTE

Cher spectateur et chere spectatrice,

Que vous soyez un nouveau spectateur ou un amateur fidele du Triathlon Valleyfield, je souhaite prendre le temps pour
m'adresser a vous a travers ces quelques lignes. Votre présence lors de la journée de course de la personne que vous venez
encourager et supporter est d'une grande valeur aux yeux de celle-ci. Vous avez probablement été témoin des efforts et des
investissements que votre athlete a faits au cours des derniers mois. Je tiens a vous faire prendre conscience que vous avez
probablement contribué plus que vous ne le pensez a permettre a cet athlete d'étre ici pour sa course. Que ce soit par un
mot, par votre écoute, par votre présence lors des entrainements, par votre amiti€ ou amour pour la personne qui
compétitionnera la fin de semaine du 19 et 20 aolt, vous avez fait une différence et vous en faites une encore en étant
présent cette fin de semaine. Encouragez et félicitez les athletes qui donneront leur 100% lors de leur course!

Bien que cet événement concerne votre athléete, je veux ajouter ceci plus précisément pour vous, spectateurs et spectatrices.
Vous serez témoin de moments merveilleux de dons de soi, de volonté, de force, d'endurance et de détermination. De notre
plus jeune athlete au plus vieux, vous remarquerez la méme étincelle dans leurs yeux. Je vous souhaite d'étre ému tout
autant que je le suis lorsque je vois ces athletes se lancer dans leur course et d'étre inspiré par ces images et ces
témoignages. Vous assisterez a de beaux moments d'amour et de communauté.

Ce bel événement ne peut étre ce gu'il est sans votre aide. En respectant les indications des bénévoles et les signalisations
sur le site, vous nous aidez a assurer un événement sécuritaire pour les athletes et vous afin que I'expérience soit des plus
inoubliables. Tout autant que nous vous remercions pour votre présence et vos encouragements, n‘'oubliez pas de remercier
les bénévoles qui offrent généreusement leur temps pour cet événement.

En mon nom et celui du comité organisateur, je vous souhaite une merveilleuse fin de semaine!

Emilie Joyal, présidente
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STATIONNEMENT

Deux stationnements sont
disponibles a quelques centaines
de metres de marche du site du
triathlon.

Cégep de Valleyfield

169, rue Champlain
Salaberry-de- Valleyfield
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STATIONNEMENT

Centre Valleyfield
Accessible par la rue Dufferin

50, rue Dufferin
Salaberry-de-Valleyfield, QC J6S 4W4
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COMMENT SE RENDRE AU SITE

La zone publigue du Triathlon de Valleyfield se trouve en face de I'Edifice Jean-H.-Besner
(Parc Delpha-Sauvé, Salaberry-de-Valleyfield, Quebec J6T TA8)

Cliqguez sur les liens suivants pour les directives sur Google Maps :

Route en arrivant de I'autoroute 20

Route en arrivant de 'autoroute 530



https://www.google.com/maps/dir/45.2852101,-74.2000063/Parc+Delpha-Sauv%C3%A9/@45.2808634,-74.2027839,13z/am=t/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x0:0x3cd7f35d8d572ff8!2m2!1d-74.1365497!2d45.2570336!3e0
https://www.google.com/maps/dir/45.2852101,-74.2000063/Parc+Delpha-Sauv%C3%A9/@45.2808634,-74.2027839,13z/am=t/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x0:0x3cd7f35d8d572ff8!2m2!1d-74.1365497!2d45.2570336!3e0
https://www.google.com/maps/dir/45.268615,-74.0780443/Parc+Delpha-Sauv%C3%A9/@45.2643242,-74.1502638,12z/am=t/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x0:0x3cd7f35d8d572ff8!2m2!1d-74.1365497!2d45.2570336
https://www.google.com/maps/dir/45.268615,-74.0780443/Parc+Delpha-Sauv%C3%A9/@45.2643242,-74.1502638,12z/am=t/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x0:0x3cd7f35d8d572ff8!2m2!1d-74.1365497!2d45.2570336

PLAN DU SITE

Vous pouvez entrer sur le site via la rue Du Centenaire ou via la rue Victoria au pont Desjardins. Un corridor
piéton vous menera a la zone publique. La zone publique est située face au chalet Besner du parc Delpha-
Sauvé. Vous y trouverez une aire de pique-nique, une estrade avec vue sur la ligne d'arrivée, un kiosque

d'accueil, d'informations et d'articles promotionnels a vendre.

PLAN DE SITE

Pour consulter les plans des parcours, cliquez ici.


http://triathlonvalleyfield.com/parcours/
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HORAIRE - SAMEDI 19 AODT 2023

EPREUVES DEPARTS

U15 HOMME (375 M ,10KM, 2.5 KM) TH30
U15 FEMME (375 M, 10 KM, 2.5 KM) THS0
U13 HOMME (375 M, 10 KM, 2.5 KM) 8H10
U13 FEMME (375 M, 10 KM, 2.5 KM) 8H30
INITIATION (375 M, 10 KM, 2.5 KM) 9H15
JEUNESSE 4 (200 M, 5 KM, 2.5 KM) 10H

JEUNESSE 3 (100 M, 2.5 KM, 1KM) 10H30
JEUNESSE 2 (50 M, 1.5 KM, 500 M) 11H10

JEUNESSE 1(25 M, 1KM, 250 M) 11H30 8




HORAIRE - DIMANCHE 20 AOUT 2023

EPREUVES DEPARTS
TRIATHLON OLYMPIQUE & AQUAVELO OLYMPIQUE VAGUE 1(HOMMES 39 ANS ET MOINS) TH30
TRIATHLON OLYMPIQUE & AQUAVELO OLYMPIQUE VAGUE 2 (HOMME 40 ANS ET PLUS & EQUIPES HOMMES) THS0
TRIATHLON OLYMPIQUE & AQUAVELO OLYMPIQUE VAGUE 3 (FEMMES & EQUIPES FEMMES) 8H10
COURSE A PIED 10 KM BH20DEVANTLE
CHALET
COURSE A PIED 5 KM 8 H2ODEVANTLE
CHALET
DUATHLON SPRINT BH 20 DEVANTLE
CHALET
TRIATHLON SPRINT & AQUAVELO SPRINT VAGUE 1 (HOMMES 40 ANS ET PLUS) 9H45




HORAIRE - DIMANCHE 20 AOUT 2023 (SUITE)

EPREUVES DEPARTS
TRIATHLON SPRINT & AQUAVELO SPRINT VAGUE 2 (HOMMES 39 ANS ET MOINS & EQUIPES HOMMES) 9H50
TRIATHLON SPRINT & AQUAVELO SPRINT VAGUE 3 (FEMMES 40 ANS ET PLUS) 10H05
TRIATHLON SPRINT & AQUAVELO SPRINT VAGUE 4 (FEMMES 39 ANS ET MOINS & EQUIPES FEMMES) 10H10
NAGE 2KM 11H
NAGE A RELAIS 11H
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PODIUMS

SAMEDI 19 AOUT 2023

EPREUVES HEURES
U15 9H30
U13 9H30
TRIATHLON INITIATION DESJARDINS 10H10
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PODIUMS

DIMANCHE 20 AOUT 2023

EPREUVES HEURES
COURSE A PIED 5 KM & 10 KM 9H30
TRIATHLON OLYMPIQUE & AQUAVELO OLYMPIQUE 11H00
DUATHLON SPRINT 11H00
TRIATHLON OLYMPIQUE & AQUAVELO SPRINT 12H40
NAGE 2 KM 12H40
NAGE A RELAIS 12H40
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BON SPECTACLE!
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